Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Koninie

Doskonali Dojrzali!

Pod takim hastem 6 pazdziernika 2019 r. w hali widowiskowo - sportowej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Koninie, przy ulicy Popietuszki przebiegaty obchody Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych.

Byta to niedziela petna atrakcji dla senioréw i ich rodzin. Specjalisci z réznych dziedzin udzielali seniorom informacji z
zakresu bezpieczenstwa, zdrowia, kultury, edukacji, sportu, rekreacji oraz porad prawnych na wypadek trudnych
sytuacji zyciowych.

W obchodach udziat wzieli takze pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie, ktérzy udzielali
informacji na temat kompleksowego wsparcia senioréw, poczawszy od zapewnienia dostepu do réznego rodzaju ustug,
m.in. opiekunczych oraz specjalistycznych, po oferty dziennych placéwek wsparcia i catodobowych placéwek.
Seniorzy poinformowani zostali réwniez o mozliwosci skorzystania z pomocy rzeczowej lub finansowej Osrodka.
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie prowadzi zajecia integrujace i aktywizujgce osoby starsze, dbajac o ich
kondycje fizyczna jak i psychiczng. Duzym zainteresowaniem ciesza sie inicjatywy Klubu Integracji Spotecznej w
ramach programu ‘Ztota jesien zycia’ dajgce mozliwos¢ rozwijania wiasnej aktywnosci poprzez uswiadomienie
seniorom, iz wiek podeszty nie jest przeszkodg w samorealizacji, spetnianiu potrzeb i realizowaniu pasji.

To byta wspaniata okazja do rozméw oraz wymiany doswiadczeh miedzy uczestnikami. Dziekujemy wszystkim
uczestnikom i odwiedzajacym nasze stoisko.



